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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

 Carottes râpées Concombre à la crème 
LAIT (LACTOSE), SULFITES 

Salade de chou à la vendéenne 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Betteraves aux pommes 
SULFITES 

 Nems Salade de pâtes maison 
SULFITES 

Salade piémontaise 
CÉLERI , MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Salade de riz au saumon 
POISSON 

 Taboulé 
GLUTEN 

Salade liégeoise haricots verts 
 

Salade Manon 
CRUSTACÉS , GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, POISSON, SULFITES 

Cake salé maison 
LAIT (LACTOSE), OEUF 

 Paupiettes de veau à la crème 
GLUTEN, OEUF, Peut contenir des traces de LAIT (LACTOSE), SOJA 

Bœuf bourguignon 
CÉLERI , SULFITES 

Saute de dinde au curry 
CÉLERI , LAIT (LACTOSE) 

Couscous 
 

 Sauce napolitaine vege 
CÉLERI  

Poisson frais 
 

Quiche vege maison 
CÉLERI , LAIT (LACTOSE), OEUF, SULFITES 

Poisson frais 
 

 Spaghetti 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), Peut contenir des traces d'OEUF 

Purée de pomme de terre 
 

Riz pilaf 
CÉLERI  

Semoule à la brunoise de légumes 
GLUTEN 

 Choux fleur gratiné 
LAIT (LACTOSE) 

Haricots beurre à l'ail 
LAIT (LACTOSE) 

Carottes vichy 
LAIT (LACTOSE) Légume couscous 

 Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte 

 Yaourt nature sucré 
LAIT (LACTOSE) 

Yaourt nature sucré 
LAIT (LACTOSE) 

Yaourt nature sucré 
LAIT (LACTOSE) 

Yaourt nature sucré 
LAIT (LACTOSE) 

 Fromage le plaisir vendéen Brie Tomme fenugrec Tomme vendéenne 

 Far aux pruneaux 
LAIT (LACTOSE), OEUF 

Marquise au chocolat 
LAIT (LACTOSE), Peut contenir des traces de LAIT (LACTOSE) 

Tarte pêche crumble maison 
LAIT (LACTOSE) 

Gâteau nantais  
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF 

 Flan nappé caramel 
LAIT (LACTOSE) 

Riz au lait 
LAIT (LACTOSE) 

Crème brûlée 
LAIT (LACTOSE) 

Panna cotta 
LAIT (LACTOSE) 

 Yaourt abricot tarte aux poires Bourdaloue maison 
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF Rocher coco Cocktail de fruit 

 Pomme  Banane Poire Pomme  

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner 

 

Crêpes fromage 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, Peut contenir des traces de 

CRUSTACÉS, Peut contenir des traces de FRUITS A COQUE, Peut 

contenir des traces de MOLLUSQUES, Peut contenir des traces de 

MOUTARDE, Peut contenir des traces de POISSON, Peut contenir des 

traces de SÉSAME 

Rillettes 
 

Salade verte au thon et croûtons 
POISSON, SULFITES Une entrée au choix 

 Omelette aux fines herbes 
LAIT (LACTOSE), OEUF 

Rôti de dinde au cidre 
CÉLERI , SULFITES 

Aiguilleté de blé pané  
 

Un plat au choix 

 Épinards à la crème 
LAIT (LACTOSE) 

Jardinière de légumes 
LAIT (LACTOSE) 

Pomme vapeur 
LAIT (LACTOSE) Un produit laitier au choix 

 
Yaourt abricot 

 
Fromage individuel 

LAIT (LACTOSE) 
Yaourt fraise 

 Un dessert au choix 

 Salade verte Salade verte Salade verte  

 
Compote 

 
Fromage blanc spéculoos 

 
Mousse riz au lait 

LAIT (LACTOSE) Bon appétit 

  Pomme  Banane  
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