Région

PAYS DE LA LOIRE

LUNDI

Déjeuner

Céleri rémoulade
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Houmous maison

Feuilleté hot dog

Poulet maffe

Camembert frit maison
GLUTEN, OEUF

Blé
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Julienne de légumes
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature sucré
LAIT (LACTOSE)

Tomme fenugrec
Salade verte
Tarte aux pommes

Entremet vanille
LAIT (LACTOSE)

Compote

Banane
Diner

Nems
Poisson meuniére

Haricots beurre a ['ail
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature sucré
LAIT (LACTOSE)

Salade verte

Eclair au chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

TRAME DE MENUS HIVER

MENU SEMAINE N°15 DU LUNDI 08 AVRIL 2024 AU DIMANCHE 14 AVRIL 2024

MARDI

Déjeuner

Chou rouge vinaigrette
SULFITES

Salade de pates au thon
POISSON

CEuf au thon
POISSON

Carbonade flamande
SULFITES

Poisson

Gratin dauphinois
LAIT (LACTOSE)

Brocolis

Yaourt nature sucré
LAIT (LACTOSE)

Tomme vendéenne
Salade verte
Bavarois fruits rouges

Panna cotta
LAIT (LACTOSE)

Mousse chocolat vege
Peut contenir des traces de FRUITS A COQUE, Peut contenir
des traces de LAIT (LACTOSE)

Pomme

Diner

Carottes rapées

Fajitas

Tomme vendéenne

Salade verte

Riz au lait
LAIT (LACTOSE)

MERCREDI

Déjeuner
Pamplemousse

Salade piémontaise
CELERI, MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Saucisson sec
LAIT (LACTOSE)

Chili con carné
CELERI

Chili sin carné
CELERI

Riz pilaf
CELERI

Haricots verts
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature sucré
LAIT (LACTOSE)

Fromage le plaisir vendéen

Salade verte

Tarte aux poires chocolat maison

lle flottante

Riz au lait
LAIT (LACTOSE)

Banane
Diner

Saucisson a I'ail

Jambon grill
SULFITES

Lentilles bio
CELERI

Fromage le plaisir vendéen

Salade verte

Creme dessert caramel

JEUDI

Déjeuner

Poireau vinaigrette
SULFITES

Blé a I'ancienne
GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Surimi
CRUSTACES , GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, POISSON,
SULFITES

Saucisse de Toulouse
SULFITES

Poisson

Boudin noir

Pates
LAIT (LACTOSE)

Epinards a la créme
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature sucré
LAIT (LACTOSE)

Fromage le plaisir vendéen
Salade verte

Moelleux au chocolat
LAIT (LACTOSE), OEUF

Fromage blanc spéculoos

Cocktail de fruits

Pomme
Diner

Salade de riz au thon
POISSON, SULFITES

Paupiettes de veau a la creme

GLUTEN, OEUF, Peut contenir des traces de LAIT (LACTOSE),

SOJA

Choux romanesco
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature sucré
LAIT (LACTOSE)

Salade verte

Compote

VENDREDI

Déjeuner

Concombre a la creme
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Salade strasbourgeoise
CELERI, MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Pizza
LAIT (LACTOSE)

Escalope de dinde a la creme

Curry de légumes

Boulgour bio
LAIT (LACTOSE)

Printaniére de légumes
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature sucré
LAIT (LACTOSE)

Fromage le plaisir vendéen
Salade verte

Tarte péche crumble maison
LAIT (LACTOSE)

Cookies
LAIT (LACTOSE), OEUF

Banane au chocolat

Poire

Diner

Une entrée au choix
Un plat au choix
Un produit laitier au choix

Un dessert au choix

PBon appetit



