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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Blé à l'ancienne 
GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Chorizo 
LAIT (LACTOSE) 

Jambon beurre 
LAIT (LACTOSE) 

Salade strasbourgeoise 
CÉLERI , MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Salade paysanne 
LAIT (LACTOSE) 

Saucisson sec 
LAIT (LACTOSE) 

Betterave vinaigrette 
SULFITES 

Surimi 
CRUSTACÉS , GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, POISSON, 

SULFITES 

Œuf au paprika 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Salade riton 
POISSON, SULFITES 

Sardine 
LAIT (LACTOSE) 

Jambon macédoine 
MOUTARDE, OEUF, Peut contenir des traces de CÉLERI, 

SULFITES 

Maquereau à la moutarde 
 

Salade coleslaw 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Concombre au cumin 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Carottes râpées 
SULFITES 

Salade de cervelas 
SULFITES 

 
 

 
 

 
 

Cuisse de poulet rôti 
 

Cordon bleu 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), Peut contenir des traces d'OEUF, 

Peut contenir des traces de CÉLERI 

Jambon grillé 
 

Poisson sauce normande 
CRUSTACÉS , SULFITES 

Porc à l'orientale 
CÉLERI  

Pané blé épinard 
 

Pané tomate mozzarella 
 

Poisson bordelaise 
 

Omelette portugaise 
OEUF 

Paupiette de saumon dugléré 
SULFITES 

Pâtes 
LAIT (LACTOSE) 

Choux fleur gratiné 
LAIT (LACTOSE) 

Lentilles bio 
CÉLERI  

Riz pilaf 
CÉLERI  

Semoule à la brunoise de légumes 
GLUTEN 

Ratatouille 
CÉLERI  

Jardinière de légumes 
LAIT (LACTOSE) 

Brocolis 
 

Choux romanesco 
LAIT (LACTOSE) 

Haricots verts à l'ail 
LAIT (LACTOSE) 

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Yaourt fraise Yaourt fraise Yaourt fraise Yaourt fraise Yaourt fraise 

Flan nappé caramel 
LAIT (LACTOSE) 

Gâteau basque 
 

Pêche façon melba 
FRUITS A COQUE 

Crème dessert vanille 
 

Banane en crumble 
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE) 

Panna cotta 
LAIT (LACTOSE) 

Tarte chocolat 
 

 
 

Crème dessert chocolat 
 

Ile flottante 
 

   Crème dessert caramel  

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner 

Rillettes 
 

Carottes râpées 
SULFITES 

Feuilleté dubarry 
 

Jambon beurre 
LAIT (LACTOSE) 

Une entrée au choix 

Calamars à la romaine 
CÉLERI , MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Nems de légumes 
 

Roti de dinde au cidre 
CÉLERI , SULFITES 

Poisson meunière 
 

Un plat au choix 

Petits pois à la française 
CÉLERI  

Riz au curcuma 
CÉLERI , LAIT (LACTOSE) 

Blé 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Pomme vapeur 
LAIT (LACTOSE) 

Un produit laitier au choix 

Fromage Salade verte Salade verte Salade verte Un dessert au choix 

Salade verte Yaourt nature sucré Fromage Yaourt nature sucré  

Fromage blanc spéculoos 
 

Flan nappé caramel 
LAIT (LACTOSE) 

Entremet maison bio 
LAIT (LACTOSE) 

Viennois caramel 
 

Bon appétit 


