PAYS DE LA LOIRE

LUNDI
Déjeuner

Soupe petit pois
LAIT (LACTOSE)

Croissant jambon
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Pamplemousse
Coleslaw

MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Cordon bleu

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), Peut contenir des traces d'OEUF,
Peut contenir des traces de CELERI

Quiche aux 3 fromages
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Boulgour bio

Carottes vichy
Peut contenir des traces de LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature bio

CERTIFIE

Le p'tit gris vendéen bio
Camembert bio

ATXITIT

MENU SEMAINE N°45 DU LUNDI 04 NOVEMBRE 2024 AU DIMANCHE 10 NOVEMBRE 2024

MERCREDI
Déjeuner

Soupe de champignons
LAIT (LACTOSE)

Taboulé
GLUTEN

MARDI
=

Déjeuner

Buffet de crudités bio
Carottes rapées

AGRICULTURE
EI0LDGIDUE

Concombre a la creme
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Sauté de dinde au curry
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Sauté d'agneau

SULFITES
Poisson Poisson
Semoule Pates
GLUTEN
Choux fleur Courgette sautée
Yaourt nature bio c .

cERTIFIE

Tomme vendéenne bio *
.

N

Yaourt nature bio

AGRICULTURE

Comté
Fromage le plaisir vendéen bio

Tomme blanche
Soupe de poire

Clafoutis framboise

Fi e
LAIT (LACTOSE)
Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)
Creme dessert vanille Fromage blanc spéculoos Faisselle
LAIT (LACTOSE)
Banane Poire Clémentine
Pomme Orange Banane
Diner = Diner = Diner =
Ceeur d'artichaut Salade de chou a la vendéenne
MOUTARDE, OEUF, SULFITES
Poisson meuniére

Rillettes de thon
MOUTARDE, OEUF, POISSON, SULFITES

Tortilla pommes de terre

Brocolis

Fromage individuel
LAIT (LACTOSE)

Panna cotta

LAIT (LACTOSE)

Kebab sauce blanche
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Pain kebab

GLUTEN

Yaourt brassé

Blé

GLUTEN, Peut contenir des traces de LAIT (LACTOSE)
Comté

Pommes cuites
Peut contenir des traces de LAIT (LACTOSE)

Banane

JEUDI
Déjeuner

Soupe de chou-fleur
LAIT (LACTOSE)

= |

Salade piémontaise
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Chou blanc japonais
Asperges sauce vierge

Beeuf goulash
LAIT (LACTOSE)

Poisson
Purée de pommes de terre

Epinard & la créme
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature bio

Emmental

Fromage saint Paulin
LAIT (LACTOSE)

Buffet de fruits bio

AGRICULTURE.
BIOLDGIGUE

Diner

Salade de pates au thon

POISSON

Jambon grill
SULFITES

Carottes vichy

Peut contenir des traces de LAIT (LACTOSE)

Emmental

Kiwi

é Fait Maison

VENDREDI
Déjeuner

Soupe de carotte au curry
LAIT (LACTOSE)

=

Salade de gésiers lardons
FRUITS A COQUE

Chou rouge vinaigrette
SULFITES

Salade de haricots verts au thon
POISSON

Rougail saucisse

Poisson
Riz pilaf

Haricots verts a I'ail
Peut contenir des traces de LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature bio

CERTIFIE

AGRICULTURE
EIOLOEIOUE

Tomme fenugrec bio
Le p'tit gris vendéen bio
Tarte aux pommes
Yaourt abricot
Kiwi

Pomme
Diner

Une entrée au choix

i

Un plat au choix

Un produit laitier au choix

Un dessert au choix

m Agriculture biologique

Fruits et légumes subventionnés dans le cadre du programme de I’'Union européenne a destination des écoles

Lait et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union européenne a destination des écoles




