
 

  MENU SEMAINE N°42 DU LUNDI 14 OCTOBRE 2024 AU DIMANCHE 20 OCTOBRE 2024 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 
Croissant jambon  

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 
 

 

Buffet de crudités bio 

Pâte de porc fait maison 
SULFITES 

 

 

Buffet de crudités bio 

Cœur d'artichaut 

Chou blanc japonais Carottes râpées Chou rouge vinaigrette 
SULFITES 

Coleslaw 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Concombre à la crème 
LAIT (LACTOSE), SULFITES 

Salade de pâtes au thon  
POISSON 

Cuisse de poulet bergamote Émincé de bœuf au citron rose Rougail saucisse au combava Bœuf au gingembre 
SULFITES 

Sauté d'agneau au kumquat 
SULFITES 

Poisson sauce bergamote Poisson sauce au citron rose Poisson sauce combava Poisson sauce citron caviar  Poisson tempura tartare au kumquat 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Semoule 
GLUTEN Purée de pomme de terre Riz pilaf Pâtes Blé 

GLUTEN, Peut contenir des traces de LAIT (LACTOSE) 
Ratatouille Carottes vichy 

Peut contenir des traces de LAIT (LACTOSE) 
Haricots verts 

Peut contenir des traces de LAIT (LACTOSE) 
Brocolis Courgette sautée 

Yaourt nature bio 
Yaourt nature bio Yaourt nature bio 

Yaourt nature bio Yaourt nature bio 

       Fromage le plaisir vendéen bio Emmental Tomme vendéenne bio Fromage saint Paulin 
LAIT (LACTOSE)       Fromage le plaisir vendéen bio 

Camembert bio 
LAIT (LACTOSE) Tomme blanche Le p'tit gris vendéen bio Comté Tomme fenugrec bio 

Petit suisse Clafoutis framboise et citron rose 
LAIT (LACTOSE), OEUF 

Riz au lait au combava 
LAIT (LACTOSE) 

Panna cotta 
LAIT (LACTOSE) 

 

 

 

Buffet de fruits bio 
Yaourt brassé Yaourt velouté Yaourt aromatisé Marquise au chocolat 

Peut contenir des traces de LAIT (LACTOSE) 

Banane Orange Pomme  Banane 

Raisins Banane Poire Pomme  

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner 

Salade de fromage Courgettes râpées à la feta Coleslaw 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Concombre à la crème 
LAIT (LACTOSE), SULFITES Une entrée au choix 

Colin  Chili con carné Jambon grill 
SULFITES 

Galette jambon fromage 
LAIT (LACTOSE) Un plat au choix 

Choux romanesco 
Peut contenir des traces de LAIT (LACTOSE) Riz pilaf Pomme vapeur 

Peut contenir des traces de LAIT (LACTOSE) Choux fleur Un produit laitier au choix 

Camembert 45%mg 
LAIT (LACTOSE) Emmental Yaourt nature bio Comté Un dessert au choix 

Orange Banane cuite 
Peut contenir des traces de LAIT (LACTOSE) Raisins 

Crêpes 
LAIT (LACTOSE), OEUF, Peut contenir des traces de LAIT 

(LACTOSE) 
 

 
 
 
 
 


